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回）

事務所：大村市東三城町１２－１（和光マンションＤ）TEL:0957-42-6192/FAX：0957-42-6193
例会場：長崎インターナショナルホテル　毎週火曜日　12：30～（但し　第4火曜日　於：梅ヶ枝荘・いけす割烹寿楽）

2021年～22年度　国際ロータリーのテーマ
『奉仕しよう　みんなの人生を豊かにするために』　
RI会長　シェカール・メータ
2021年～22年度　大村ロータリークラブのテーマ
『奉仕の意義を探求し、風通しの良いクラブ作りを目指そう！』

会長の時間　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　12月14日
　
[bookmark: _Hlk90387411]　みなさん、こんにちは。今日は雑誌の時間もありますので、ロータリーに関する話ではなくて、いつかは会長の時間でご紹介したいと思っておりました新聞記事がありましたので、その記事についてお話しします。2021年３月12日にネット配信された西日本新聞の記事で、タイトルは『「ひどいことを･･･」あの日に戻りたい 亡き妻と娘へ、10年間消えぬ後悔』というものです。読んだことがあるという方は、聞き流して頂ければと思います。
『10年たっても消えない後悔がある。宮城県石巻市の消防士（39）はあの日の朝、妻を怒鳴りつけ、仕事に出た。アパート1階のベランダで顔を紅潮させた妻。抱かれた1歳2カ月の娘も大声に驚き、泣きだしそうだった。それが、2人との最後だった。
内勤2年目、年度末で忙しかった。「男は働けばいい」。一昔前の気質で子育てや家事はほぼ任せっきり。小さな衝突が重なり、夫婦関係はギクシャクしていた。その夜も送別会で遅くなる予定だった。アイロンがけが苦手な妻が仕事着のほかに宴席用の柄シャツも準備してくれていた。
「こんなしわだらけのシャツなんて、恥ずかしくて着れねえべ」。よく確かめもせず、いら立ちをぶつけた。車の窓から見えた妻は何か言いたげだった。
その数日前、妻から相談を受けていた。「地震が続くから、実家に戻るのはやめておいた方がいいかな」「避難は支所でいいよね」。妻の実家は北上川河口に近く、鉄骨2階建ての市役所北上総合支所が指定避難所だった。「それでいいよ」。素っ気なく答えた。
妻に暴言を吐いた日の午後２時46分、東日本大震災が起きた。騒然とした消防本部庁舎で妻からのメールを受けた。「支所に避難しました」。一安心したがしばらくは会えないと思い、「子連れで大変だろうけど、頑張って」と送った。
被害状況の把握や職員の安否確認に追われ、現場にも出た。支所周辺の惨状は無線で知っていたが、誰もが不眠不休で活動する中、自分のことはしまい込んだ。メールへの返信はない。「どうしたのかな」「生きていてほしい」「無理かも」。1週間後、上司に促されて支所に向かった。津波は想定された最高水位の２倍を超える13・8メートルに達し、屋根もなく大破していた。「やっぱり、駄目だったんだ…」
身を寄せた市民や職員57人のうち生き残った3人のほかは津波にのまれた。義姉と2人の子どもは遺体で見つかったが、妻と娘、義母の行方は分からなかった。福岡や大阪の消防士の仲間が長期の休みを取って、入れ代わり立ち代わり捜索に駆け付けてくれた。半年間、ヘドロや土砂をさらった。
陸地は調べ尽くし、義兄と入り江にも行った。急な岩場を伝っていた時、海に転落。何とか引き上げられ、顔面や頭の骨折、脳内出血で助かった。本当は海で死にたかった。
床上浸水したアパートは妻と娘がいつ戻ってきてもいいようにきれいに元通りにした。おもちゃ箱も洗って乾かし、テープで補強した。1人で毎日泣いた。心配した上司に「実家に帰れ」と強く言われ、震災から３年後、遺品を手にそのアパートを引き払った。
救ってくれたのは知人を通じ、知り合った女性（36）。妻との結婚記念日や娘の誕生日には花を飾り、一緒に祝ってくれた。一番の理解者だった。３年前に再婚し、昨年３月９日、男女の双子が生まれた。娘のきょうだいと分かるよう似た名前を付けた。
幸せな暮らしは、時に２人への後悔を呼び起こす。あの時の青のストライプシャツは妻からの贈り物だった。葬儀で袖を通し、気付いた。しわ一つなく、きれいにアイロンがかけられていたことを－。
苦手なことを一生懸命してくれたのに…仲直りのサインだったのかもしれないのに…。なぜ、あんな皮肉を言い放ったのか。「ありがとう」「ごめん」がすぐに言えなかったのか。
実家に向かうことをためらっていた妻はあの日、愚痴をこぼしに行ったのだと思う。「ひどいことを…。俺はくそ野郎だ」。あの日の朝に戻りたい。
月命日には必ず2人が眠る追波（おっぱ）湾を望む支所跡地の慰霊碑を訪れ、こう伝える。「子育ても手伝っているよ」。亡き妻と娘よ、安らかに。』、という内容です。
皆さんはどのように感じられたでしょうか？
我々大村クラブは、東日本大震災の発生以来、友好クラブである仙台宮城野クラブと共同事業という形で様々な復興支援を行って参りました。記事の中の消防士がおられる石巻市からは、津波で柔道場が浸水した柔道を学ぶ小学生を大村に招いて、大村の子供達との交流事業も行いました。そして、来年５月には、東日本大震災から10年の節目を迎え、昨年コロナ禍のため実施出来なかったオオムラザクラの植樹事業を仙台市において行い、津波被災地も訪れたいと考えています。
震災当時、連日のように津波の状況はテレビで流れておりましたが、東北から遠く離れた九州に住んでいると、今回の記事のような個別の個人的な悲しみや後悔の念に触れる機会はなかなかありませんので、敢えてご紹介させて頂きました。月並みな言い方かもしれませんが、月日が経とうとも震災を風化させてはならない、私はこの記事を読んでみて改めてそのように感じたところでした。
以上、本日の会長の時間を終わります。
出典：『　』内は、西日本新聞2021年３月12日のネット配信記事『「ひどいことを･･･」あの日に戻りたい 亡き妻と娘へ、10年間消えぬ後悔』（https://www.nishinippon.co.jp/item/n/705751/）からの引用。　以　上
12月7日の催し
～ 雑誌の時間⑥　ロータリーの友12月号より ～
森本　英敏

　皆さんこんにちは、早いもので師走も今日は14日令和3年も後17日で終わる事となります。光陰矢のごとしと言いますが兎にかく、一日が早い一週間が早いと感じるは小生だけでしょうか？コロナ感染が5次で落ち着いたと思いましたが、新に南アフリカを発生源とするオミクロンと言う『新株』が蔓延しつつあります。やがて6次に成るのでしょうか。
いつの時代でも人類はウィルス感染との戦いでした。江戸末期に流行しました天然痘、幸い大村藩では藩医長与俊達、（長与専斉の祖父）より牛痘法が確立、事なきを得ました。又、明治時代はコレラが大流行、大河ドラマの渋沢栄一の正妻チヨさんも罹患し他界。野口博士の黄熱病等、さらに大正時代はスペイン風邪、約3000万人が死亡したそうです。そして今また、コロナ感染が世界中を席巻しております。急々には終息は厳しいと思われます。そうなればコロナとの共生の中で生活を余儀無くされるでしょう。
前置きが長くなりましたが本題に入り、雑誌の先ず、横軸の表紙をめくって7P~17P迄『コロナ禍でも負けない私の、元気に過ごすコツ』のタイトルでそれぞれ個人、会員企業の仲間が努力されております。皆さんにも参考になると思います。現状のコロナとの共生の中で生活を熟読ください。
ところで今月は『疾病予防と治療月間』ですが、横軸の表紙をめくって5ページにＲＩのシェカール・メータ会長は、『ロータリーアンは、健康と幸せは人の権利だと信じています。それなのに、世界中で4億人の人々が基本的な医療サービスを受けられない状況にあります。私たちは医療体制の整っていない地域で診療所や眼科医院、血液バンクを設立する活動をお行なっております。これらは全て、恵まれない人々が最も被害を受けやすい感染症流行を止めるために重要なのは医療へのアクセス、予防、そして啓発活動であるという信念に根差しての行動です。』と述べています
次に　6ページにはロータリー誕生の経緯、成長等の記事が、そして現在日本のロータリー
誕生は1920（大正9）年10月20日に創立した東京ロータリークラブで、翌年４月１日に、世界で855番目加盟が承認されました。とあります。
18～22ページに『障害は個性』タイトルで、今夏のパラオリンピック陸上女子マラソン（視覚障害T12）見事優勝、金メダルを獲得しました道下美里選手の記事です。熟読ください。飛ばしますが
次に、縦組み4～7ページには『筋肉を保持（貯筋）する大豆のチカラ』~宇宙実験で分かった、のタイトルにて徳島大学教授宇宙栄養研究センター長　二川　健氏の記事が掲載されています。筋肉の四つの働きの解明　先ずは運動機能ですが動物は筋肉が有るから歩ける。二つ目(タンパク質・アミノ酸の貯蔵庫) 三つ目は（熱生産）人は恒温動物、全ての代射系が、37度前後で一番活発になるような酵素を持つ。体温が下がると低体温症になり、最後は凍死。四つ目は(ストレス耐性)外部の力から内臓を守る
という意味、骨格筋の代射産物が免疫を活性化させ、コロナウイルスなどに感染しにくくなるような体つくりに持っていく。
筋肉を増やすのはアミノ酸の供給が必要。宇宙食の研究から、タンパク質が豊富で抗酸化栄養素が豊富な食材が大豆でした、との事です。詳細は熟読ください。
最後に17P柳檀より地区の伊万里西クラブの会員　時里　重利氏の一句『どうしても時代の波に抗へず孫を頼りのスマホにチェンジ』　　終わります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以　上　
「大村ロータリークラブ・定時制優秀卒業生を受賞して」

長崎県立大村高校定時制　3年生　藤本　海月様
　「令和3年度大村ロータリークラブ賞」の表彰、並びに本日このような会に出席させていただき、本当にありがとうございました。
　私は、1年生の頃からスーパーでアルバイトをしています。アルバイトを通じて、お金を稼ぐことの大変さ、働くということは決して楽なことではないことを痛感させられました。
　更に、2年生から鳴滝高校通信制との併修制を利用し、定時制ではありますが3年で卒業することを目指してきました。
アルバイト、定時制での生活、併修制のレポート作成やスクーリング、試験と忙しく大変な日々でしたが、卒業を目の前にして、3年間の高校生活でたくさんの出来事があり、そして多くの事を学びました。
私は、卒業後アルバイトを続けながら、祖父がやっていたＦＸ取引で自立できるよう頑張っていくつもりです。
[image: スーツを着た男性たち

自動的に生成された説明]定時制での生活は、朝からバイトをして夕方には登校し、帰るのは夜10時過ぎになります。また、併修制のレポート作成や土日のスクーリングも大変でした。確かに、辛い時や苦しい時もありましたが、長いようで短かった3年間ももうすぐ終わります。この3年間、
仕事と勉強を頑張ったことは私の自信になりました。
今回、大村ロータリークラブ賞を受賞することができ、大変うれし
く思います。ここまでやってこられたのも、周りの支えがあったから
だと強く思います。
最後に、本日受賞するにあたり、ロータリークラブの方々や先生方・
職場の方、そして、ここまで育ててくれた母親に、大変感謝しています。
これからも、皆様のご期待に添えるように誠実に頑張りたいと思います。
　本日は、本当にありがとうございました。　　　　　　　(原文ママ)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◆◆◆本日のプログラム◆◆◆　　　　　　　　
クリスマス家族例会、結婚お祝い
◆◆◆次週(1/11)の予定◆◆◆
お誕生日祝い、雑誌の時間、新春放談(大村市長 園田裕史様)　※例会終了後、理事会
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12月14日の催し
【四つのテスト唱和】原口　典子君
【2021-2022年度大村RCテーマ唱和】
【雑誌の時間⑥】森本　英敏君　
【大村高校定時制優秀卒業生表彰】
大村高等学校  校長　原 昌紀先生
　　　　　　　　教頭　烏山 末義先生
　　　　　　　　教諭　本多　鈴子先生
　　　　　　　　優秀卒業生　藤本　海月様 


【ロータリー文庫助成金贈呈】
【出席率発表】酒井　美克君
【ニコニコBOX】渡邉　雅大君
≪ゲストのご紹介≫　
大村高等学校  校長　原 昌紀先生
　　　　　　　　教頭　烏山 末義先生
　　　　　　　　教諭　本多　鈴子先生
　　　　　　　　優秀卒業生　藤本　海月様 
≪会員数≫ 41名　出席者数 34名　出席率85.0％
出席率(11/16)87.1%
≪欠席者≫ 太田君　烏山君　中瀬君　野島君　宮本君　本川君
≪免除者≫ 荒木君

幹　事　報　告　
■　行事予定
[bookmark: _Hlk90304259]【クラブ】
・1/25(火)18：30～新年例会・賀寿のお祝い会＠寿楽
【地　区】
・1/21(金)15：00～17：00第4回RYLA委員会
＠シーハットおおむら第6会議室

■　例会変更案内　
【大村東RC】
例会場変更
①R4.1月～4月
　例会場：長崎インターナショナルホテル
　　　　　　⇒千登勢旅館(大村市竹松本町955-2)
　※例会曜日・時間変更なし

■　来　信　
[bookmark: _Hlk71287554]≪ＲＩ/日本事務局より≫　
・END POLIO NOWニュースレター2021年12月21日
・疾病の予防と治療・ロータリー奉仕のニュースレター2021年12月
・ブランドニュース2021年12月
≪地区/各ＲＣより≫　
・ガバナーエレクト事務所休業のお知らせ
　12/29(水)～1/4(火)
・ロータリー文庫運営委員会：ロータリー文庫デジタ　
　ル化済資料廃棄の件
・ハイライトよねやまvol.261
・地区大会事務局：地区大会録画動画YouTubeアップ　
　のお知らせ
・第4回RYLA委員会会議のご案内
・2021-2022年度補助金管理セミナーのご案内
・ロータリー希望の風奨学会：風の便りvol.7No.5
・RLI研修開催について

■　印刷物拝受　
週報：大村東RC 島原RC
・一財）比国育英会バギオ基金：2020年度事業報告書

[bookmark: _Hlk90304306]■　他団体よりの案内　
・大村市環境保全課：令和3年度春の大村湾一斉清掃の実施について(お知らせ)
・公社）大村青年会議所：新年祝賀会のご案内


[bookmark: _Hlk57978993][bookmark: _Hlk90985043]◆1月11日(火)にクリスマス例会参加費と会費をご指定口座より申し受けます。口座残高のご確認を宜しくお願い致します。　　

◆年末年始大村RC事務局休業のお知らせ
　12/29(水)～1/4(火)
　※委員会招集等ございましたらお申しつけ下さい。
◆先週は角館RCよりリンゴを届きました親睦委員の皆様、袋詰めありがとうございました。大村RCからは葉月ミカンをお送り致しました
◆ロータリー米山記念奨学会ご寄付についての申告用領収書は来年1月末までにクラブ宛に届きます。

ニコニコBOX(12/14)
　　　　　　　
竹房君・田原君： 大村高校の皆様、ようこそおいで下さいました。藤本海月さんのご卒業後のご活躍を祈念致します。雑誌の時間、森本英敏君よろしくお願いします。西川君お久しぶりです。5
石坂君：大村高校定時制優秀卒業生藤本海月君、誠におめでとうございます。校長先生を始め、先生方ありがとうございます。西川義文君復活！出席何よりです！又来週！原口典子君、立派な四つのテストでした！今月の「ロータリーの友」森本英敏君ご案内、ありがとうございます。2
小又君・渡海君：大村高校定時制の皆様、本日はご来訪ありがとうございます。次年度理事に選任された皆さん、次年度1年間よろしくお願いします。2
齊藤君：優秀卒業生の藤本さん今日はおめでとうございました。前回、前々回と2週連続での欠席、申し訳ありませんでした。1
伊達君：藤本海月君卒業おめでとう。今後も3年間培った努力の習慣を継続され、益々、成長されますよう祈ります。1
為永君：西川君、久しぶりでしたね。元気になられた笑顔を拝見し、同級生として嬉しいです。大村高校の皆様、本日はようこそいらっしゃいました。働きながらの学業よく頑張られました。これからの人生に必ず役に立たれると思います。1
西川君：竹房会長年度になり初めて例会に参加しました。会員の皆様と久しぶりに会え、嬉しく思います。今後も体調を見ながら、可能な限り参加出来たらと思っています。1
俣野君：大村高校「原校長先生」「烏山教頭先生」「本多先生」「藤本さん」ようこそいらっしゃいました。同窓会評議委員会ではいつもお世話になります。1
森本英君：大村高校定時制優秀卒業生として、校長の原先生、烏山教頭先生、他担任の先生、又生徒の藤本海月君ご来訪ありがとうございます。月日はあっという間に走り去ります。今を大事に頑張って行きましょう。1
　小計15,000円　合計366,000円

[image: ]

四つのテスト
1．真実かどうか
2．みんなに公平か
3．好意と友情を深めるか
4．みんなのためになるかどうか
　　　言行はこれに照らしてから
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◎本会議第1部https://youtu.be/bSEBY3kwyoI



◎本会議第２部	　https://youtu.be/E0MO7t5NyKM



◎隈研吾氏記念講演	　https://youtu.be/1bSJSQCkRRw

＊公開期限…2022年6月30日













今後の例会　1月【職業奉仕月間】
　 4日(火)　 休　会
　11日(火)　 新春放談(大村市長園田裕史様)
(誕) (理)
　18日(火)　 新春放談(仮)(大村海上自衛隊群司
令國見泰寛様)(雑)
　25日(火)　　新年例会・賀寿のお祝い
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皆様良いお年をお迎えください。
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自動的に生成された説明]1/11例会でお会い致しましょう☆
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