
 

大村ロータリークラブ週報 No.１３ 
令和 6 年１０月２２日発行（通算例会 3,１１４回） 

 会長：大塚 真一  幹事：宮本 朗  

202４～202５年度 国際ロータリーテーマ 

『ロータリーのマジック』 RI 会長 ステファニーA・アーチック 

202４～202５年度 大村ロータリークラブテーマ 

思いやりの精神（こころ）でロータリーを楽しみ、ロータリーの仲間の輪を広げよう 

経済と地域社会の発展月間 

 

10月第3週目となりました。7月からスタートして4か月が過ぎました。

やっと 3 分の 1 が終了して、まだ残り 8 か月、まだまだこれからです。 

10 月は 1 年間の中でも比較的過ごしやすい季節といえます。この時期は、豊作祈願が中心の春祭

りに対して、実りの秋を迎えられたことに感謝し、全国各地で様々な秋祭りが開催されます。祭

りはもともと神事であり、家内安全、五穀豊穣（ほうじょう）疫病退散（えきびょうたいさん）

などを祈るもののようです。人々の思いや祈りが形になったのが祭りだともいえるようです。祭

りは単なる娯楽ではなく、祖先や先人の思いや願いが込められた祭りともいえます。地元の人の

話や由来を知ることでもっとお祭りが楽しく思えることも多くあります。 

また、この季節は多くの農園では、りんご・梨・サツマイモなどの収穫に追われる季節にもなり

ます。こうしたおいしい食材が出回る「食欲の秋」になりました。四季折々の食材を味わうのは

もちろんですが、いつ、どこで、誰と等どんなふうに、食事をとるのかも、食事の「おいしさ」

に関わる要素になります。しかし最近、核家族化や共働き、子供たちの習い事などの理由から、

家族でも時間が合わず「誰か」と一緒に食事をとる機会は減少しています。つまり一人で食事を

とる「孤食」が増えており、心身への影響が懸念されています。その対策として、農林水産省で

は 「共食」を推進しています。共食とは、その名の通り誰かと一緒に食事をとることです。あ

る研究によると、共食の機会が多い人は「ストレスが少ない」「自分が健康だと感じている」とい

った結果が明らかになっています。食事は体に必要な栄養を取るばかりではなく、心を充実させ

る時間であると改めて、意識し食事を寄りおいしくいただければと思います。 

共食の推進とは、人々が食事を共にすることや、地域の食文化を持続的に支える取り組みを促進

することを指します。共食は、家族や友人、地域の人々と一緒に食べることで、交流や共感を深

める機会となります。また、地域の農産物や食材を活用し、地域経済の活性化を図ることも目的

の一つとなります。 

共食の推進には、例えば、地域の農産物を使用した共同料理や地域のイベントでの食事提供、地



域の食材を使った料理教室や食育イベントの開催などがあります。 

また、地域の農家や生産者とのつながりを深め、直接的に共同購入などを通じて、地産地消を推

進することも重要です。 

共食の推進は、地域の絆を深めるだけでなく、地域の食文化や伝統を守り、持続可能な農業や食

糧システムの構築にもつながります。地域の人々が一緒に食べることによって、地域の誇りやア

イデンティティを感じ、地域コミュニティの発展にも寄与します。 

ロータリークラブは、国際的な奉仕団体であり、地域社会の発展や社会貢献を目指して活動して

います。共食の推進も、ロータリークラブが関心を持つテーマの一つです。 

ロータリークラブでは、地域の食糧問題や栄養不足といった課題に取り組むために、共食のイベ

ントやプログラムを支援しています。例えば、地域の農産物を活用した共同料理イベントを開催

したり、貧困層や高齢者に食事を提供するプロジェクトを展開したりすることがあります。また、

ロータリークラブは国際的なネットワークを持っているため、他の地域や国との交流を通じて、

共食や栄養改善の取り組みを共有し、学び合うこともあります。地域の食文化や食材の活用方法

に関する情報交換や研究も行われています。 

共食の推進においては、ロータリークラブが地域の組織や団体と協力し、持続可能な取り組みを

推進することが重要です。地域のニーズや課題に対して柔軟に対応しながら、共食の意義や効果

を広く理解し、実践することが求められます。 

このように、ロータリークラブでは、共食の推進を通じて、地域社会の発展や食糧問題の解決に

貢献する活動を展開しています。地域住民の健康や幸福の向上に向けた取り組みとして、共食の

重要性を広く認識し、共に行動していくことが求められます。皆さんも誰かと食事をとる機会が

減っているようでしたら、なるべく家族や友人と食事して、今日一日のことを楽しく話しながら、

おいしい食事をしていきましょう。会長の時間とさせていただきます。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

８月２４日に行われました、２０２４－２５年度インターアクト年次大会の活動報告を発表して

いただきました。 

顧問 井手先生、金森会長をはじめインターアクトクラブの皆様、大変お疲れさまでした。 

 

インターアクト活動報告 向陽高校インターアクトクラブ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8/24インターアクト年次大会 



 

 

 

 

ロータリー情報委員会では 

本年度は「ロータリークラブとは？」と言うテーマに沿って 

卓話をしてください個々の委員の考えでもいいですから、と委員長からの指示

ですので、「私の思うロータリークラブとは？」というテーマお話をさせてい

ただきます。 

5 分間の卓話ですので、断片しか伝えられませんがよろしくお願いします。 

 

 

 

四つのテスト■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

１． 真実かどうか 

２． みんなに公平か 

３． 好意と友情を深めるか 

４． みんなのためになるかどうか 言行はこれに照らしてから 

ロータリー情報の時間 クラブ管理運営委員会 帯屋君 

               

                   

                           
                       

                            

                          
             

                          
                     

                           
              



 

 

 

 

 

【大村北 RC 永石辰巳君】 

本日は IA の報告があるとの事で勉強に参りました。良い機会をありがとうございました。英三

君お誘いありがとう。（２） 

【大塚会長・宮本幹事】 

向陽高校インターアクトクラブ顧問 井手先生、金森会長をはじめインターアクトクラブの皆様

ようこそおいで下さいました。年次大会報告楽しみにしております。大村北ロータリークラブ永

石君ようこそおいで下さいました。ロータリー情報の時間、帯屋君よろしくお願い致します。（３） 

【俣野君】 

・早退お詫び 

・年次大会のテーマは講道館柔道の創始者 嘉納治五郎師範の言葉から引用されたかは分かりま

せんが、とても嬉しく思いました。柔道が世界中に広まったのはこの理念が多くの人に受け入れ

られたからです。柔道を志すものとしてありがとうございました。感謝いたします。（２） 

【酒井君】 

・向陽高校インターアクトクラブの皆様、本日はようこそ！！ 

・大村北クラブ永石君ようこそ！！ 

・帯屋君、本日の R 情報宜しくお願いいたします。（１） 

【森本英敏君】 

本日は向陽高校インターアクトの皆さんようこそ、学生時代より福祉関係の運動等に頑張ってい

らっしゃる事に感銘を受けました。私事ではございます、大村市の赤い羽根推進委員です。今後

のロータリーの会員と街頭募金等を企画下さい。（１） 

【伊達君】 

井手先生、金森会長をはじめ、IA クラブの皆様、IA 年次大会の成功！おめでとうございます。自

他共栄のこころが、これからも人々の間に広まることを願います。（１） 

【為永君】 

インターアクトの皆様、今日はご来訪ありがとうございます。（１） 

【山口君・小又君】 

向陽高校インターアクトクラブの皆様、井手先生ご来訪ありがとうございます。本日は大会報告

よろしくお願いします。帯屋君、ロータリー情報の時間よろしくお願いします。（２） 

【烏山君】 

向陽高校 IA クラブの皆さん、年次大会おつかれさまでした。そして素晴らしい発表を聞きなが

ら大変誇らしく思います。豪華な食事、慰労の意味も込めてでしょうか、大塚会長そして大村ロ

ータリーの皆さんの心づかい支援に感謝しながら良き経験を更なる成長につなげて下さい。 

（１０） 
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【原口君】 

・記念誌 広報部会、部会長 生野さんより皆様、地区大会チラシ配お店などに貼って頂きたく

どうぞよろしくお願いいたします。 

・インターアクト活動報告楽しみにしています。10/8 ガバナー公式訪問のため欠席しました。無

事に終わりました。皆様ありがとうございました。（１） 

【木戸川君】 

向陽高校インターアクト部の皆さん、顧問 井手先生本日はインターアクト年次大会の報告にお

越しいただきありがとうございます！北クラブより永石君、ご来訪ありがとうございます。年次

大会でもお世話になりました！（１） 

【辻君】 

・向陽高校インターアクトクラブの皆さま、本日はお越しくださりありがとうございます。年次

大会の報告お疲れさまでした。分科会の様子も素晴らしい内容でした。 

・昨日、長男の所属します大村中学校吹奏楽部の定期演奏会が無事に終わりました。大村 RC 会

員の皆様からも多くの協賛をいただき誠にありがとうございました。来年もまたよろしくお願い

いたします。（２） 

【福田君】 

インターアクトの活動報告ありがとうございます。（１） 

 

幹事報告■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

10/15 能登半島寄付金 24,460 円 

 

●今後の予定について 

【クラブ】 

※例会を欠席する場合、例会前日（月曜日）の午前 11 時までに事務局へご連絡ください。 

10/22 第４例会 18:30～19:30 ゆの華亭 

10/29 休会 

８月入会、福田信長君の国際奉仕基金引落し忘れの為、来月 11 月 11 日引き落とします。 

【地区】10/29 財団委員会（長崎インターナショナルホテル） 

11/8~９地区大会 

11/17 ロータリー財団セミナー（東彼杵総合会館） 

【例会変更】島原南 RC10/30（水）休会 

１０月第３例会（１０月１５日）出席率７８．６％修正出席率（１０月１日）７８％ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文庫通信 388 号：国際ロータリー資料 

-----------------------------------------------------------------------------------------

-------- 
                                   〒105-0013 東京都港区浜松町２丁目 7番 16号 第 3小森谷ビル別館

6階 
                                                                TEL：03（3433 6456 FAX：

03（3459 7506 

        章典 2024年 10月 英語版 [参考訳付:非公式/AI翻訳]  -R.I. 2024 573P 

         財 章典 2024 年 10 月 英語版 [参考訳付:非公式/AI 翻訳]  -R.I. 2024   

270P 

     RI理事 議事録 2024年 7月 英語版 [参考訳付:非公式/AI翻訳]  -R.I. 2024  7P 

        財 管理委   議事録 2024 年 5 月 英語版 [参考訳付:非公式/AI 翻訳]  -

R.I. 2024 8P 

    国際大 講演 2024年 5月 英語 [参考訳付:非公式/AI翻訳] -R.I. 2024 18P                                                                                                              

   予算 2024-2025 (国際     財務)[参考訳付:非公式/AI翻訳] -R.I. 2024 1P 

   予算 2024-2025 (     財 財務)[参考訳付:非公式/AI翻訳] -R.I. 2024 1P 

 

◎参考訳 RI非公式     AI翻訳 ため正確      ろ ござ   。 

     参考   「公式英文書」ご理解 一助   ご 用    。 

 

 

 

 

 

大村ロータリークラブ 

TEL：０９５７-４２-６１９２     FAX：０９５７-４２-６１９３ 

https://www.rotary-bunko.gr.jp/ 

ᶍⱣ ᶊᶎᵆḮᴻ᷾ᴻ ᵇᵆḙḁḷᴻḑᵇᵫ ᶆᵸᴳ 

ᵳ ᶍ ᶎᴲ ᶝᵾᶎḵᴻḇḲᴻ ᶊᵩ ᵣ ᶮᵺᵮᵿᵴᵣᴳ 

https://www.rotary-bunko.gr.jp/php/viewpdf.php?i=29881
https://www.rotary-bunko.gr.jp/php/viewpdf.php?i=29882
https://www.rotary-bunko.gr.jp/php/viewpdf.php?i=29883
https://www.rotary-bunko.gr.jp/php/viewpdf.php?i=29884
https://www.rotary-bunko.gr.jp/php/viewpdf.php?i=29885
https://www.rotary-bunko.gr.jp/php/viewpdf.php?i=29886
https://www.rotary-bunko.gr.jp/php/viewpdf.php?i=29887
https://www.rotary-bunko.gr.jp/index.html

