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10月第 4週目を向けえることができました。大変皆さんお疲れ様です。 

先週になりますが、10 月 14 日スポーツの日ということでした。昭和 39

年 10 月 10 日に東京オリンピックの開会式が行われたことから、昭和 41 年に体育の日が制定さ

れ、令和 2 年からはスポーツの日と改称されて現在に至っています。改称されて 5 年目となりま

す。 

内閣府によると、スポーツの日の趣旨は「スポーツを楽しみ、他者を尊重する精神を培うととも

に、健康で活力ある社会の実現を願う」とされています。先週のスポーツの日は、毎年多くのと

ころで、スポーツに関するイベントが実施されています。様々な種目が体験できる機会が設けら

れています。こういうイベントはスポーツの楽しさに触れ始める、きっかけにもなります。最近

は体を動かさなくなったと感じている人も、この機会に興味のあるスポーツに取り組んでみては

いかがでしょうか、何かの競技にチャレンジすることだけでなく、いつもより長めに歩いてみる、

あるいは出来る限り階段を利用する、また、車ばかり乗らないで移動を自転車に変えるなど、日

常生活の中で体を動かす場面を増やすチャンスはたくさんあると考えます。体調管理や健康維持

も、私たちにとってとても大切な要件です。スポーツの日を契機に、これまでの生活に体を動か

す要素を増やしてみてもいいかもしれません。新しいことを始めようと思ったら、すぐに行動に

起こすことが大事だと思います。やってみたいと興味或いは関心が高まっている時に始めるのが、

いいチャンスだと思います。思い立ってから、行動を起こすまでの時間が長ければ長いほど、で

きない理由がいろいろ浮かんだり、心変わりして結局やらないで終わってしまうこともあるかも

しれません。関心が失われてから物事に着手するのは誰しも億劫に感じるものです。また、物事

の結果が出るまでしっかり継続できるか否かも、最初のモチベーションに左右される部分も大き

いと考えます。趣味でも運動や仕事でもやってみたいと思う何かがあるならば、今日からそれを

始めてみたいものです。熱い思いが冷めないうちに実行に移していけたらと思います。インドの



格言に「走るよりも歩く方がいい、歩くよりは立っている方がいい、立っているより座っている

方がいい、座っているより寝ている方がいい」とあるようです。人間は楽な方を選びがちです。

私もついつい楽な方を選んでしまいます。運動や仕事だけではなく何事においてもその成果は、

こうした怠け心を振り切り、行動を起こせるかで左右されることが多くあります。何か気づいた

らすぐに行動に移すことを、習慣化していく事もとても大事になります。朝目が覚めたらさっと

起きる、呼ばれたらすぐに返事をするこのような小さなことから行動を変えていき、気付いたら

動くという行動を続けることが、何事においてもいい方向に向いてくると考えます。 

しかしながら、私がこのようなことを言うのは説得力に欠けますので、これからは思い立ったら

行動に移し、運動も仕事もすべてにおいてもすぐに行動できるよう努力し励んでいきたいと考え

ています。 

今日は地区大会に向けての案内及び説明があるかと思います。来月開催 2 週間ほどとなっていま

す。皆さんと共に協力しながら、ぜひ盛り上げていけたらと思っています。よろしくお願いしま

す。 

話は変わりますが、3k という言葉を皆さんご存じでしょうか 

3K きつい、汚い、危険 の頭の文字を表現した言葉です。 

土木・建設作業員 警察官、清掃員、看護師、介護士などの仕事を表現するために使われている

ようです。これらの仕事は、仕事内容がつらい、労働環境が悪いといったイメージを抱く方が多

く、業界においても悩みの種になっています。 

私共の造園建設業の現場においてもご多忙にもれず 3k にがっちり当てはまる業界になっていま

す。3k キツイ、汚い、危険のイメージを持たれる方も多くおられるかと思いますが、 

しかし時代は変わり、その労働条件の改善とイメージを一新するために、新たな[3k]へ取り組み

が建設業界で注目されているようです。 

それが［新 3k］への取り組みです。新 3K とは「給料がよい」「休暇がとれる」「希望が持てる」

夢のような新 3K となっています。これまで建設業界には「きつい」「汚い」「危険」という 3K と

いうイメージに加え、さらに長時間労働、おまけに休みが少ないなどの労働環境の改善が課題と

なっていました。また、建設業界では労働者の高齢化や人手不足も深刻な問題になっています。

このような状況の改善と従来の 3k のイメージを払拭するために建設業界では労働者の高齢化や

人手不足を呼び込み、魅力ある現場に変えていこうという取り組みがなされています。 

新 3k の取り組みは～ １，給料がよい 

建設業界全体の労働賃金改善を推進し、元請けが下請けの労働賃金を優位に尊重する場合は優位

に評価していくとなっているようですが、なかなか難しいことと思います。 

また、キャリアアップに関する取り組みでは、施工業者の施工能力の見える化及び職人さんの施

工能力向上が受注機会の拡大につながるようキャリアアップシステムの登録を推進しています。 

２．休暇が取れる 

休暇を増やす取り組みとしては、直轄工事において週休 2 日を 

確保できるように適切な工期設定や経費補正や現場においては 

週休 2 日交代制の実施などがなされています。 

最近の官公庁の現場において土曜日は休みにすることを条件と 

されている現場も多くあります。その条件をクリアーすれば経費も 

少し多めに見ましょうという現場が多く見受けられます。 



３．希望が持てる 

建設現場の生産性向上を図る為の取り組みとして、革新的技術 

などを活用する。建設現場の調査・測量から設計、施工、検査、 

維持管理、更新まですべての建設生産プロセスにおける生産性の 

向上を目指す取り組みで、これまでより少ない人数・工事日数で 

同じ工事の実現を目指しています。公共工事では中長期的な発注 

見通しを公表することが発注者の責務となってきています。 

 

このように建設業の現場において新 3K への取り組みとして 

①給料がよい②休暇が取れる③希望が持てる 

この新 3K の見直しでこれからの建設業の業界がもっと良くなって盛り上がっていけばと思って

います。業界の話になってしまいました。 

会長の時間とさせていただきます。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

総務部会         部会長 伊達 秀喜  

 

総務部会より進捗を報告します。 

冒頭、総務部会では、部会内のあるべき想いとして「メンバーは当部会

の業務に限らず、各部会の役割を把握することにより、網羅的にそれぞ

れの場面で行動を起こせる態勢で臨もう」のテーマを掲げ、行動しています。メンバーは、芦塚

君、烏山君、森田君、福田君、山口君、宮本幹事、伊達の全 7 名ですが、良好なコミュニケーシ

ョンを図りながら、行動計画に沿って実践プラン作成に努めているところです。 

以下に、主な担当予定をご報告します。 

1、 9 日本会議当日のエントランス受付に於いて、来賓をお迎えし貴賓室までご誘導（アテンド）

を受け持つことになります。大石県知事、園田大村市長のほかに、佐藤芳郎ＲＩ会長代理と

令夫人には、宮崎ＰＧ・令夫人がエイド役を務めておられますが、併せてご誘導を務めます。 

2、 講演会の講師となる佐野有美様が新幹線で来崎されますので、介護タクシーを伴い送迎致し

ます。 

3、 エントランスにおけるドリンコーナーに於いて、ウエルカムドリンクと休憩時のドリンクサ

ービスを担当します。 

4、 その他として、8 日田中れいかさんを空港からホテルまで送迎、同ホテル滞在の仙台宮城野

RC とともに、晩餐会会場までの送迎も予定しております。 

 

 

地区大会について  地区大会実行委員会 



 

会場設営・式典部会 

 部会長 鶴田 幸尚  

 

 

 

 

皆さん、こんばんは。会場設営・式典部会の鶴田です。会場設営・式典部会の主な役割りとし

まして、 

➀駐車場係の配置・運営 

②看板の作成と配置 

③式典のシナリオの作成と運営 

④講演会の運営 

⑤講演者のアテンド手配 

⑥懇親会の企画・運営 

⑦特産品、記念品販売の手配 

⑧受付業務 

⑨インフォメーションに関する業務 

➉VIP、来賓のアテンド 

⑪救護室の設置・運営 

となっております。兎に角やることが多いですが、本会議場のレイアウト作成や設営、そして

シナリオ等のハード面といったところは NBC ソシアさんがしていただいています。それに我々

の意見を盛り込んで肉付けしていくという流れになっています。その中で問題点も多くあり、

懇親会場周辺の駐車場確保の問題や本会議の流れとして第 1 部～記念講演～第 2 部といった 3

部構成となっているのですが、記念講演の前後で 15 分の休憩があり、その 15 分の休憩の間に

一般市民の方を入退場させなければいけません。そういった計画を何回も協議しながら一つず

つ解決していっています。繰り返し申しますが、仕事量が多く皆様のご協力が無ければとても

じゃないけど出来ません。皆様にそれぞれ役割りをお願いしますが、完璧にこなしていくのは

不可能だと思います。しかしながら、皆様は状況に応じて臨機応変に対応できると思っており

ますので、後は気合いで乗り切っていただきたいと思っております。そして、何より大事なの

は「おもてなし」の精神を忘れず、笑顔で接していただければと思います。 

以上、簡単ですが式典部会からでした。残り約 2 週間となりました。皆様、どうぞご協力の程

よろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 



前夜祭部会 

部会長 小又三正 

代打 梅澤成朗 

 

前夜祭部会役割としては 11/8（金）14 時からのポリオイベントの運営、

同日 18 時からの RI 会長代理をお迎えしての晩餐会の運営及び、11/9

（土）9 時からのポリオイベントの運営という事になっています。 

11/8 は平日でありますが多くの方のご協力をお願いします。また、グラ

ンドパレスまでの移動手段については駐車場が限られているためなるべく乗り合わせでお願い

します。 

今回、特に角館 RC より 3 名、仙台宮城野 RC より 4 名の方がお見えになります。大村に宿泊さ

れるガバナー補佐の方も含めガールズバーにて 2次会を設定しますので是非ともお付き合いをお

願いします。 

なお、ポリオイベントにつきましては 2 回上映のいずれかでご鑑賞をお願いしたいところでござ

いますが、当日は皆様に多くのお手伝いをお願いする予定となっておりますので、ご鑑賞が厳し

い方は事務局に DVD もございますので後日改めてのご鑑賞をお願いできればと思っています。 

最後に、この地区大会は大村クラブ全員で盛り上げたいと思っていますので 11/7（木）からのお

手伝い及び、記念講演会の周知・宣伝を切にお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

みなさん、こんばんは。ただいま、ご紹介頂きました長崎銀行の白濵でご

ざいます。 

おかげ様で私が大村ロータリークラブに入会しまして早 3 か月半が経過

致しました。 

謎の儀式である大塚会長との握手も延べ 10 回を超え、会員の皆様のお名

前やお顔、ご性格等も徐々に認識できてきた今日この頃ですが、本日は、

このような卓話の時間を頂きましたので精一杯務めさせて頂きたいと思

います。 

さて本日のテーマについてですが、私の自己紹介にかこつけて、銀行のキャンペーンをさりげな

く案内する魂胆で進めて参りたいと思います。お付き合いの程よろしくお願いします。 

さて今年 3 月に日本銀行はマイナス金利政策を解除し、続けて 7 月には政策金利を 0.25％に設定

し金利がある世界が到来しました。それに伴って、銀行金利も変わっております。定期預金の金

利は 0.025％から 0.125％へ 0.1％引き上げられました。以前は、「こんな利息じゃバス代にもなら

ん」とよく嫌味も言われたものです。「じゃあ、健康のため自転車で来たらいいじゃないですか」

と言うと火に油を注ぐ事になりますので止めておきましょう。今まで 100 万円定期預金をすれば

新入会員卓話  白濵 篤 君 



250 円だったのが、1,250 円の利息がもらえるようになったというわけです。やっとバス代が払

えるようになり、時間があれば資さんうどんでかけうどんの一杯ぐらいは食べれる金額です。正

確には 20.315％の利子税・復興税がかかるので 996 円が手元に残る事になります。政治家の皆さ

んには集めた復興税を有効に活用してもらいたいものです。ここまで金利の話をしてまいりまし

たが、偶然にも長崎銀行で来月から定期預金キャンペーンが始まりますのでご案内させて頂きま

す。期間限定のスペシャル商品になります。1 年定期もので金利 0.3％になっています。100 万円

をお預け頂くと、3000 円の利息がもれなくついてきます。これならバス代を払ってなお、資さん

うどんで天ぷらを乗せ、追加でぼた餅を食べてもお釣りがくる金額です。「皆さん、どこかで眠っ

ている預金はありませんか。」「年 1 回の預金利息で大切なご家族と美味しいご飯を食べません

か？」詳しい内容については窓口にお問い合わせください。 

私は 1999 年 4 月に長崎銀行に入行致しました。今年で銀行 26 年目になります。長崎市出身・48

歳・辰年・獅子座・O 型・趣味はグルメ・温泉・ゴルフといったあたりです。私の入行当時はま

さに就職氷河期のど真ん中でした。バブル崩壊とともに多額の不良債権に苦しみ続けた銀行が生

き残りをかけて、合併や経営統合等の再編を行っていました。長崎県内も十八銀行・親和銀行・

九州銀行・長崎銀行と 4 つの銀行をかかえる、いわゆるオーバーバンクと言われる地域でした。

それが 4 つあった銀行は 2 つとなり銀行員も多く減少しました。就職活動における業種ランキン

グも毎年低下しており、銀行員は今や絶滅危惧種かもしれません。私が入行した 1999 年当時は、

日経平均株価は 16,327 円でした。ちなみに、その時 100 万円を日経平均株価に投資していたら、

現在は 100 万円が約 250 万円になっている計算になります。しかし預金のまま保有していたら当

たり前ですが今でも 100 万円のままです。マクドナルドのビッグマックは？自動車の価格や住宅

価格はどうですか？26 年前に比べ、かなり金額が上がっていると思いませんか。預金は安全です

が、物価上昇時にはリスクにもなります。そのために資産を分散する事が大事です。例えば、不

動産であったり・金であったり・または株式であったり。その中で一番初心者向けなのが投資信

託かもしれません。いろんなジャンルを投資対象にしている商品なので、自分にあった投資対象

を見つける事も出来るでしょう。そこで当行でキャンペーン中の「投信＋定期預金パック」とい

う商品がありますのでご案内します。この商品は、投資信託と定期預金を同時に申し込んで頂く

と、定期預金の金利が 1.0％（3 か月）になるというものです。全てを投資に回さず、預金もバラ

ンスよく高金利で運用する事ができるので、初めて投資される方にピッタリな商品です。さらに

NISA を活用すると定期預金金利が 5％（3 か月）に跳ね上がる夢のような商品になっています。

「今まで興味があったけど、リスクが怖いから手を出さなかった、という貴方。」「いつやるの？

今でしょう。」「長崎銀行に白濵支店長がいる今でしょう。」興味のある方は、ドシドシ窓口の方ま

でお問合せ下さい。 

最後になりますが、11 月は大村ロータリークラブにとって最も重要な地区大会がございます。 

ホストクラブとして会員が一丸となって石坂ガバナーを盛り立て、大盛況となるよう頑張って参

りましょう。 

ご清聴ありがとうございました。 

 

 

 

 



四つのテスト■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

１． 真実かどうか 

２． みんなに公平か 

３． 好意と友情を深めるか 

４． みんなのためになるかどうか 言行はこれに照らしてから 

 

 

 

 

【大塚会長・宮本幹事】 

地区大会まで後２週間となりました。皆様で素晴らしい地区大会にして

まいりましょう。新入会員卓話、白濵君どうぞよろしくお願い致します。

楽しみにしております。（３） 

【中瀬君】 

これまでの長崎銀行の歴史を塗り変えた？白濵君の新入会員卓話楽しみ

にしています。（１） 

【SAA 山口君・西畑君】 

帯屋実行委員長、各部会の皆様、本日は発表よろしくお願いします。白濵君、本日の卓話楽しみ

にしています。よろしくお願いします。（２） 

【森本大輔君】 

ガバナー年度支援協力金、皆様どうぞご協力よろしくお願いします。（１） 

合計 7,000 円  累計 336,000 円 

幹事報告■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

【来信】 

■ガバナー事務所 

・「地区職業奉仕 WEB 勉強会」参加者募集 

・ロータリー財団月間リソースご案内 

・地区大会表彰について（森本大） 

・公式訪問の御礼 

 

■他団体より 

・社会を明るくする運動 冊子「ひまわり」送付 

・大村子供の家 きっずうぇいぶ第３６号送付 

・11/16「令和６年度自衛隊合同記念日行事」へのご案内（宮本） 

・11/17 ボーイスカウト大村第一団発団４０周年記念（木戸川） 

・11/23 大村中央ライオンズクラブ第４１回小学生バレーボール大会ご案内 

・11/24 大村ライオンズクラブ結成６０周年記念式典のご案内（為永） 

 

 

      ニコニコ BOX       １０月２２日 クラブ管理運営委員会 森田君 



 

 

 

●今後の予定について 

【クラブ】 

・８月入会、福田信長君の国際奉仕基金引落し忘れの為、11 月 11 日引き落とします。 

地区大会登録料は１２月１０日に引き落とします。 

 

・10/15 能登半島寄付金 24,460 円 10/22 能登半島寄付金 100 円 計 24,560 円 

皆様、ご協力ありがとうございました。 

※例会を欠席する場合、例会前日（月曜日）の午前 11 時までに事務局へご連絡ください。 

【地区】 

11/8~9 地区大会 

地区大会ドレスコード 

〇ピンクネクタイ・スカーフ 

〇ピンクベスト 

〇バッチ（ロータリーロゴ・さくら・ロータリーマジックの 3 種類） 

******************************************************************************************* 

11/17 ロータリー財団セミナー（東彼杵総合会館） 

１０月第４例会（１０月２２日）出席率 73.2％修正出席率（１０月８日）90.2％ 

大村ロータリークラブ 

TEL：０９５７-４２-６１９２     FAX：０９５７-４２-６１９３ 


