
 

大村ロータリークラブ週報 No.３１ 
令和７年４月１日発行（通算例会 3,１３２回） 

 会長：大塚 真一  幹事：宮本 朗  

202４～202５年度 国際ロータリーテーマ 

『ロータリーのマジック』 RI 会長 ステファニーA・アーチック 

202４～202５年度 大村ロータリークラブテーマ 

思いやりの精神（こころ）でロータリーを楽しみ、ロータリーの仲間の輪を広げよう 

3 月第 4週となりました。よろしくお願いします。 

皆さん建設関係の仕事について 3kという言葉をよく耳にします。 

3Kきつい、汚い、危険 の頭の文字を表現した言葉です。 

土木・建設作業員 警察官、清掃員、看護師、介護士などの仕事を表現するために使われている

ようです。これらの仕事は、仕事内容がつらい、労働環境が悪いといったイメージを抱く方が多

く、業界においても悩みの種になっています。私共の造園建設業の現場においてもご多忙にもれ

ず 3k にがっちり当てはまる業界になっています。3k キツイ、汚い、危険のイメージを持たれる

方も多くおられるかと思いますが、しかし時代は変わり、その労働条件の改善とイメージを一新

するために、新たな[3k]へ取り組みがなされています。 

それが［新 3k］への取り組みです。新 3K「給料 がよい」給休暇がとれる」給希望が持てる」夢のよ

うな新 3Kとなっています。 

これまで建設業界には給きつい」給汚い」給危険」という 3K というイメージに加え、さらに長時

間労働、おまけに休みが少ないなどの労働環境の改善が課題となっていました。また、建設業界

では労働者の高齢化や人手不足も深刻な問題になっています。このような状況の改善と従来の 3k

のイメージを払拭するために建設業界では労働者の高齢化や人手不足を呼び込み、魅力ある現場

に変えていこうという取り組みがなされています。 

１，料 がよい 

建設業界全体の労働賃金改善を推進し元請けが下請けの労働賃金を優位に尊重する場合は優位

に評価していくとなっているようですが、なかなか難しいことと思われます。 

また、キャリアアップに関しては、施工業者の施工能力の見える化及び職人さんの施工能力向上

が受注機会の拡大につながるようキャリアアップシステムの登録を推進しています。 

２．休暇が取れる 

休暇を増やす取り組みとしては、直轄工事において週休 2日を確保できるように適切な工期設や

経費補正や現場においては週休 2日交代制の実施などがなされています。 

最近の官公庁の現場において土曜日は休みにすることを条件とされている現場が多くあります。



その条件をクリアーすれば経費も少し多めに見ましょうという現場が増えています。 

 

３．希望が持てる 

建設現場の生産性向上を図る為の取り組みとして、革新的技術 

などを活用する。建設現場の調査・測量から設計、施工、検査、 

維持管理、更新まですべての建設生産プロセスにおける生産性の 

向上を目指す取り組みで、これまでより少ない人数・工事日数で 

同じ工事の実現を目指し、公共工事では中長期的な発注 

見通しを公表することが発注者の責務となってきています。 

それを実現するために  

① 生産性向上と建設DX 

新しい技術やデジタル技術を導入して、業務の効率化や生産性向上目指しています。 

② 働き方改革 

AI を活用して労働管理システムを導入し、AI によって従業員の疲労度チェックや、速やかな

スケジュール調整などの取り組み 

③ 人材育成 

VRの活用・VRを使用することで現場の危険な状況をよりリアルに体験することができ安全

意識の向上や事故防止に繋げ、よりリアルに伝えることで高校・大学生に関心を持っていただ

くことが大事になってきます。 

④ 担い手の確保 

次世代の担い手確保に向けての取り組みとして 3kに給かっこいい」をプラスにした取り組みがなされて

います。建設業の緊急対応は、地域の人々の生命や財産を守り・貢献する｛かっこいい｝活躍をより多く

の人に認知してもらえるよう写真や動画、SNSなど積極的に発信していく事が検討され、改善する取り組

みもなされています。 

このような多くの新しいことへの取り組みをすることで、今まで以上に私たちの業界も、もっと活動的

になり多くの若い人が新人として入社のきっかけになればと思っています。ロータリークラブにおいても

同じように多くの若い人、そして女性が入会されるようこれからも努力し取り組んでいけたらと思ってい

ます。本日の会長の時間とさせていただきます。ありがとうございます。 

 

 

 

みなさんこんばんわ。わたのべ内科医院の渡部太郎です。昨年７月に入会

し、本日卓話の機会を頂くことが出来ました。ありがとうございます。昨

年の入会当初はどうにか例会も参加できていたのですが、10 月くらいか

ら発熱外来の人数がとても多くなり、ここ半年は全く参加できていないこ

と、本当に申し訳ないと思っています。3月から 6月にかけては、内科は

閑散期になりますので、またみなさんと一緒に活動できることを楽しみに

しています。 

新 入 会 員 卓 話 渡部 太郎 君 



本日の卓話は、ほとんど自己紹介に費やそうかなと思っています。そもそも、僕は色々と遠回り

して医師になったので、そういった話が面白いかなと思っています。 

僕は、1976年昭和 51年に横浜市にある母方の実家で生まれました。父が三井生命に勤務してい

たので、転勤が多く、母の里帰り出産でした。生まれてすぐに、兵庫県の西宮市で 3歳まで過ご

し、その後北海道札幌市に転居。幼稚園から小学校 1年まで過ごした後、千葉県我孫子市で 2年、

その後青森県青森市で 3年過ごし、中学校から横浜市に定住しました。中学になると色々と進学

進路のことを考え始めなければいけないのですが、母方父は銀行のサラリーマン、父方は福島県

南相馬市の農家でして、医師とは無関係の家系で自分的には将来のことは漠然としか考えておら

ず、その時はピアノとマンガにはまっていたので、ピアニストや漫画家になりたいと憧れていま

した。ただ、ピアノはソナチネまでしか弾けず上手くならずに断念。マンガも読むのは好きでし

たが、いざ描こうとすると一コマもかけず、結局イラストどまりで漫画家も断念しました。神奈

川県は高校受験は公立に進学するのがメジャーでしたが、勉強していなかったため鎌倉学園とい

う桑田佳祐が出身した私立の高校に進学。マンガの YAWARAや田村亮子選手が華々しい活躍を

しており、もしかしたら柔道すればオリンピックにいけるかもと考え、柔道部に所属。毎日柔道

に明け暮れる日々でしたが、これも一向に強くならず、かといって勉強もしないで大学受験を迎

えました。進学先もあまり考えておらず、当時 IONAという小学校の先生がハチャメチャに暴れ

まくるマンガが好きで、信州大学と東京学芸大学の教育学部を受験しましたが、どちらも不合格。

滑り止めで合格した安倍晋三を輩出した成蹊大学法学部に進学することになりました。せっかく

法学部に進学したのだから、弁護士を目指してみようと考えるようになり、大学 4年時に司法試

験を受験しましたが、これも不合格。ちょうど時代は就職氷河期で就職もできず、フリーターし

ながら司法試験浪人していくかなーと考えていました。そんな大学卒業間近の 1月に転帰が訪れ

ます。母の兄、僕にとっては叔父になるのですが、実はその妻がとても怖い人で包丁をもってお

いかけるような家庭環境でそこから逃亡して雲隠れして行方知れずだった叔父がいたのですが、

その叔父が京都宝ヶ池プリンスホテルで倒れているところを発見されて京都第二日赤病院に搬

送されたと連絡があり、家族で向かいました。叔父は脳梗塞で幸い命に別状はありませんでした

が、左片麻痺と重度の運動性失語があって、リハビリを熱心に受けることになりました。そのリ

ハビリしている姿、回復していく過程、リハビリスタッフの賢明な姿をみて、ようやく人生 23年

目にしてリハビリテーションに携わりたいと具体的現実的な目標ができ、帝京平成大学専門学校

の作業療法学科に進学することになります。卒業後は横浜にある日野病院で作業療法士として長

い間勤務することになります。31歳のある日、僕の担当患者さんが目の前で倒れ、救急搬送され

心筋梗塞で死亡するという事件が起きました。その時に、もう少し医学を勉強して何か対応がで

きていればと強く思い、医学部学士編入学試験にトライすることとなり、32歳で長崎大学医学部

に編入学した次第です。 

大学卒業後は長崎大学病院で 2年間の初期研修を過ごすのですが、当初は血液内科に入って抗癌

化学療法をバリバリやりたいと考えていました。そんなとき、糖尿病医の阿比留教生先生が給糖

尿病科に入局してくれれば必ず開業させてやる」と悪魔のような勧誘を受け、急遽進路変更し糖

尿病科に入局。県内の基幹病院を経験し、2023 年令和 5 年 5 月に大村市鬼橋町に内科医院を開

業するに至りました。 

ここまで話を聞いて頂きみなさんうすうす感じているとは思いますが、僕の今までの人生は具体

的現実的な目標に突き進んで来たわけではなくて、出会ったご縁やその時代の流れに流された格



好で今があると思います。今後は一経営者として従業員を守り、医院の信頼を高めて地域医療を

支えられる医院にしていくとともに、色々なご縁を大切にしてそろそろ自分のための人生ではな

く、他人のための人生を歩んでいきたいと思っています。 

これで本日の卓話を終わりにさせていただきます。ご清聴ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3/22インターシティミーティング 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3/30 有田町で行われました、国際青少年交換委員会第９回オリエンテーションに生野さん、為永さ

んが参加されました。OB（アウトバウンド候補生）松﨑さんの留学先が発表されました                

 

 

 

 

松﨑ジラプラパー薫風さん 

（前列左） 

 

留学先はデンマークになりました。 

 

 

 

 

 

四つのテスト■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

１． 真実かどうか 

２． みんなに公平か 

３． 好意と友情を深めるか 

４． みんなのためになるかどうか 言行はこれに照らしてから 

 

国際青少年交換委員会 第９回オリエンテーション お花見   



 

 

 

 

 

 

 

 

【大塚会長・宮本幹事】 

３月２２日の IMに御参加の皆さんお疲れ様でした。実行委員としてお手

伝いいただいた皆様お疲れ様でした。ありがとうございました。枝垂れ桜

復活プロジェクトについて生野君よろしくお願い致します。新入会員卓話、

渡部君お待ちしておりました。よろしくお願い致します。楽しみです。（３） 

 

【為永君】 

IMに出席された皆様、大変お疲れ様でした。私は参加出来ずにすみませんでした。渡部さんの新

入会員卓話楽しみです。（１） 

 

【石坂君】 

① 素晴らしい、大変勉強になるインターシティミーティング、コ・ホストクラブとしてお疲れ

様でした。 

② 渡部太郎君の卓話ありがとうございました。 

③ 生野信一郎君の給枝垂れ桜復活」プロジェクト、是非つなげていきましょう。大村と角館をつ

なぐご縁ですね。（３） 

 

【中瀬君】 

本日の渡部太郎君の新入会員卓話楽しみにしています。米山梅吉記念館の賛助会へのご入会をよ

ろしくお願いします。（１） 

 

【森本英敏君】 

本日は、渡部太郎君の新入会員卓話楽しみです。同じ同郷の竹松地区で頑張って行きましょう！

又、先日の IM 大会ご苦労様でした。特にいろんな役にて北クラブの開催に寄与された方さらに

ありがとうございました。（１） 

 

【渡邉君】IM 出席できず申し訳ありませんでした。渡部君、久々の出席！お待ちしておりまし

た！！これからもロータリーを一緒に楽しみましょう。（１） 

 

合計 10,000円  累計 754,000円 
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幹事報告■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

【来信】 

■地区・文庫通信のご案内 

・財団室NEWS 2025年 4月号 

・2025年 4月 環境月間リソースのご案内 

■他クラブ 

・大村東 RCより週報・3クラブ合同ゴルフコンペのご案内 

・大村北 RCより IM御礼 

・大村北 RC例会変更のお知らせ 

① 令和 7年 3月２６日（水）12:30～⇒3月２２日（土）※第７第 8グループ IMのため 

② 令和７年 4月 2日（水）12:30~⇒4月 3日（木）18:30～ 

会場 長崎インターナショナルホテル⇒梅が枝荘※観桜例会のため 

・島原 RC例会変更のお知らせ 

① 令和 7年 4月 15日（火）12:30～ 

会場 ホテル南風楼⇒ホテルシーサイド島原※例会会場都合のため 

■他団体 

・4/9向陽高等学校令和７年度入学式案内（大塚） 

・5/23大村中央ライオンズクラブ結成４５周年記念式典・祝宴のご案内（為永） 

・大村市姉妹都市親善協会総会の開催について（大塚） 

■今後の予定について【クラブ】 

4/8（火）第２例会 12:30～13:30長崎インターナショナルホテル 

4/15（火）第３例会 12:30～13:30長崎インターナショナルホテル 

4/22（火）第４例会 18:30～21:00長崎インターナショナルホテル(65周年記念例会) 

※4/10（木）IM登録 (全員登録)・４月～６月会費引落し 

【２０２５－２０２６年度地区主要行事日程】 

・4/20（日）会長エレクト研修セミナー及び次期幹事セミナー（唐津シーサイドホテル） 

・5/11（日）地区研修・協議会（唐津シーサイドホテル） 

・10/24（金）～26（日）地区大会（唐津シーサイドホテル他） 

３月第４例会（3月２５日）出席率 62.5％修正出席率（3月 11日）85％ 

大村ロータリークラブ 

TEL：０９５７-４２-６１９２     FAX：０９５７-４２-６１９３ 

 


